Trainingszeiten Boxstaffel Galaxy und Kraft&ReHa:

Tag Nordhorn Ort
Montag 19:00 Uhr Ludwig-Povel-Schule
Boxstaffel Galaxy Friedrich-Runge-Stralie
Dienstag 18:00-19:15 Uhr Ludwig-Povel-Schule
Boxen ab 50 J. Friedrich-Runge-Stralie
19:15 Uhr
Boxstaffel Galaxy
Mittwoch 19:00 Uhr Kraftraum der Kreissporthalle
,ReHa&Kraft”
Freitag 18:00-19:00 Uhr Ludwig-Povel-Schule
Boxen fiir Kinder und Friedrich-Runge-Strale
Jugendliche
19:00 Uhr
Boxstaffel Galaxy
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